
Notre choix de gestes pour faciliter nos échanges 
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Notre cadre commun
Les gestes

On a l’habitude de communiquer en se parlant mais il y a aussi d’autres manières de s’exprimer. Certains gestes de
communication non-verbale permettent de donner son avis, de faciliter la répartition de la parole et de rester engagé dans la
discussion sans pour autant interrompre les autres. 


