Les regles de parole

Notre choix de régles d’intelligence collective

Définir ensemble un cadre pour s'accorder sur les régles de parole, d'écoute et de prise de décision permet de créer la confiance
nécessaire pour faire émerger l'intelligence collective !

Nous vous proposons quelques regles simples. Libre a vous de choisir collectivement les régles que vous souhaitez mettre en
place au sein de votre groupe d'éco-délégués et de les faire évoluer au cours de 'année selon vos besoins.

ECOUTERAVEC ATTENTION

Jécoute en me concentrant sur ce que l'autre dit, et non
sur ce que je vais lui répondre, et surtout, je ne Iui coupe
pas la parole

PARLERAVEC INTENTION

Prendre un temps pour réfléchir a ce que je veux dire et a
ce que ¢a peut apporter au groupe.

ETRE BIENVEILLANT

o Envers les autres : je ne porte pas de jugement sur les
autres, je suis curieux de leur point de vue
o Envers moi-méme : il n'y a pas de question béte

SE FAIRE CONFIANCE
Chacun est légitime a prendre la parole.

PARLEREN SON “JE”

S'exprimer depuis sa perception, son ressenti. Je ne fais pas
de mon avis une Vérité générale.

RESPECTER LE CADRE
Chacun essaye de s'appliquer ces régles au mieux.




