
La méthode BISOU

esoin : A quel besoin cet achat répond-il chez moi ?

mmédiat : en ai-je besoin immédiatement ?
imilaire : est-ce que j’ai déjà en ma possession un objet similaire/qui a la même utilité ?

rigine : comment et où ce produit a-t-il été fabriqué ?

tile : cet objet va-t-il m’être utile ?
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Installer un bloqueur de publicités

REFUSER



REDUIRE

Fabriquer ses produits ménagers soi-même



REDUIRE

Faire ses courses en vrac



REUTILISER

Acheter des appareils reconditionnés



REUTILISER

Réparer ses appareils électroménagers



RECYCLER

Recycler



RENDRE A LA
TERRE

Composter ses déchets


