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DESCRIPTIF

Durée

Niveau

Objectif

+/- 15 minutes 

Créer un arbre à idées

Collège/lycée

Un arbre à idées est une manière ludique de
réfléchir ensemble à des solutions pour une
problématique donnée. Il permet de structurer des
idées, de les rendre visibles et de faire participer le
plus de monde possible pour les développer. Il
permet de décomposer un concept principal en  
sous-concepts plus pratiques. 

Qu’est-ce qu’un arbre à idées ?

La forme : Un arbre à idées prend souvent la forme d’un arbre comme son nom l’indique avec
quelques éléments principaux : tronc, branches, feuillage. Il peut être réalisé de plusieurs manières,
vous pouvez laisser libre court à vos imaginations ! Vous pouvez par exemple le créer avec des vraies
branches, ou plutôt avec du fil qui remplacerait le bois de l’arbre (suspendu par des pinces à linge),
des post-it représentant les feuilles…

Le contenu : Ce sont à vos camarades de définir des idées de réduction de gaspillage alimentaire,
d’idées générales jusqu’à des idées plus pratiques.  

Le tronc ou le nœud (indiqué) : ANTI-GASPI
Les branches : A ce niveau de l’arbre, vos camarades peuvent proposer des axes principaux de
réduction du gaspillage alimentaire : déchets alimentaires, stockage, courses… Le but étant que
l’arbre reflète des idées de réduction du gaspillage alimentaire réalisables à notre échelle ! 
Les brindilles : Lorsque quelques branches sont définies sur votre arbre, vous pouvez solliciter vos
camarades pour définir des brindilles : des idées pratiques associées à une ou des branches.
Le feuillage : Le feuillage représente des exemples concrets qui découlent des idées pratiques,
ces dernières sont à définir par vos camarades ou par vous, le cas échéant. 

Par exemple : 
Branche : Déchets alimentaires 
Brindille : Réaliser des recettes anti-gaspi 
Feuillage : Réaliser des cookies-miettes (recette : https://www.goodplanet.org/fr/les-recettes-
goodplanet/cookies-a-base-de-miettes-de-pain/)

Comment le mettre en place pour les
24h de l’anti-gaspi ?

Créer un arbre à idées anti-gaspi
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Vous pouvez le placer dans un lieu stratégique,
c’est-à-dire où il y a beaucoup de passage pour
récolter le plus d’idées possible : Hall, réfectoire,
entrée de l’établissement, à proximité du
distributeur, à côté d’une sortie vers la cour… 

Où placer son arbre à idées anti-gaspi ?

L’arbre peut être laissé comme tel et rempli par vos
camarades en autonomie si vous y indiquez des
consignes précises, sinon, vous pouvez vous relayer
entre éco-délégués pour être responsable de
l’animer lors des récréations et de la pause
méridienne !
Mais alors comment l’animer ? 
-> Interpellez vos camarades en leur expliquant
rapidement le concept
-> Sensibilisez vos camarades aux problèmes
environnementaux et sociaux causés par le
gaspillage alimentaire (pour en savoir plus : rdv sur
l’article dédié sur la plateforme Cap éco-délégués)
-> Proposez aux participants de trouver une
initiative pour réduire le gaspillage alimentaire ou
de mettre en pratique une des initiatives déjà
affichées.
-> Présentez leur les initiatives et mises en pratique
trouvées par d’autres et invitez les à faire passer le
mot !

Comment l’animer ?

Ramassez et rassemblez de longues branches
dans et autour de l’établissement.

Etape 1 

Une fois que vous avez identifié
l’emplacement de l’arbre, disposez les
branches en vertical pour former une sorte
d’arbre. Vous avez votre “branchage” !

Etape 2

Disposez 2 lignes de fil, nouées autour des
branches aux extrémités et l’une en dessous
de l’autre. Le fil du bas peut représenter les
brindilles et celle du haut, le feuillage.

Etape 3

Créer un arbre à idées anti-gaspi

Exemple 1 : avec des branches

https://capecodelegues.goodplanet.org/ressources/le-gaspillage-alimentaire/
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Vous pouvez placer des post-it de couleur
différentes sur les 2 fils pour bien les
diférencier.

Etape 4

Exemple 2 : qu’avec du fil !

Si vous n’avez pas de branches à proximité,
vous pouvez les remplacer par du fil et y
accrocher des post-it comme ici ! En
gardant un code couleur pour distinguer
les initiatives des exemples pratique.


