
Créer un jeu est un moyen ludique pour sensibiliser à l'environnement. A travers un jeu, des
messages et des informations clés vont pouvoir être acquis. 

En vulgarisant et transmettant le message clé du jeu, des sujets complexes sont accessibles à
tous. Des concepts comme la biodiversité mais aussi le changement climatique ou la gestion
durable des ressources peuvent être abordés de manière simplifiée. 

Les mécaniques du jeu peuvent encourager les joueurs à questionner leur comportement et
peuvent inspirer des actions à mettre en place dans leur vie quotidienne (protection des
espèces, végétalisation d’un espace, le rôle des écosystèmes). Dans cette même idée, instaurer
un système de récompenses lié aux comportements respectueux de l’environnement peut
encourager les joueurs à adopter de nouveaux comportements. 

Par la coopération dans la résolution de crises environnementales, certains jeux peuvent
enseigner l’importance de la collaboration avec d’autres personnes pour répondre aux enjeux du
changement climatique et ici de la préservation de la biodiversité. 

Le jeu permet aussi d’explorer de nouveaux imaginaires et de laisser libre court à son
imagination. Le jeu peut proposer de simuler divers futurs désirables. Quel avenir souhaitons-
nous ? 

Pourquoi créer un jeu de la biodiversité ? 

PAS-À-PAS 1

                      

DESCRIPTIF

Durée

Niveau

Objectif

+/- 1 heure

Créer un jeu

Collège/lycée

Du papier

                                              

Une paire de ciseaux

                                                  Une grande règle

1 crayon 

Matériel

Créer un jeu de la
biodiversité



PAS-À-PAS 2

Définir un sujet : Définir la thématique sur
laquelle vous souhaitez sensibiliser au cours
de votre jeu. 

Exemple : La biodiversité marine 

Etape 1

Définir des objectifs : L’objectif vise à définir ce que l’on souhaite transmettre
auprès des joueurs en termes de compétences. Pour cela, munissez-vous de
verbe à l’infinitif et définissez un ou deux objectifs (pas plus !). Définir un
objectif va vous permettre de définir les règles mais aussi le but de votre jeu.

Exemple : Comprendre comment fonctionne l'écosystème de la Méditerranée 

Etape 2

Identifier un message clé : Le message clé sera résumé en une phrase et doit
répondre d’une certaine façon à l’objectif. Les joueurs doivent ressortir du jeu avec
cette idée en tête. Comme pour les objectifs, définissez un ou deux message(s) clé(s)
pas plus !

Exemple : La Méditerranée est un écosystème marin riche qui rend de nombreux services
à la nature et aux êtres humains. 

Etape 3
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Les étapes dans la création d’un jeu



Pour créer les règles de jeu, inspirez-vous de jeux déjà
existants comme le loup garou, un jeu de plateau, le molky de
la mer, ou encore un escape game de la forêt. Il vous suffit
d’adapter les règles du jeu à votre sujet et ce qui en découle. 

Etape 4

Pour créer des supports de jeux, adaptez l’existant avec si
possible des matériaux recyclés ou pouvant être réutilisés
pour limiter l’impact des ressources utilisées. 

Etape 5

PAS-À-PAS 3

Vous devez aussi penser à l’animation de votre jeu. Si cela est plus
simple, vous pouvez mettre par écrit les règles du jeu ainsi que
chaque étape pour qu’il puisse être utilisé et repris par d’autres
personnes qui n’ont pas forcément participé à la création du jeu. 

Etape 6

Ça y est, vous êtes prêts pour créer un jeu sur la biodiversité !

Les dernières modalités à prendre en compte : 
 

Le lieu où se déroule le jeu,
Le matériel disponible pour créer et animer votre jeu, 
Le nombre de joueur qui participe, 
La durée d’une partie de jeu.

Après avoir défini le cadre de votre jeu, il vous est désormais possible d’établir le but du
jeu, les règles et le support dont vous aurez besoin ! 
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RDV sur la plateforme Cap Eco-délégués pour consulter le pas-à-pas créer un herbier 


