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FRUIT POCHE

& granola aux épluchures

LES FRUITS

Remplir une casserole d'eau aux trois quarts,
0':' 56

¢< THE NOIR y ajouter le thé et le sucre,

couvrir et porter a ébullition

20G
SUCRE

Pendant ce temps, laver les fruits,
puis les éplucher délicatement

4
— 6 sans les découper ni retirer le pédoncule.
Y,
J POIRE

Les déposer délicatement dans la casserole d'eau bouillante,
baisser le feu et faire mijoter a feu moyen 20 minutes environ,

jusqu'a ce que les fruits deviennent tendres.

LE GRANOLA

: ] CUILLERE A SOUPE
50G MIEL

FLOCONS
D'AVOINE ~ Verser les flocons de céréales, le miel,

le sel et I'huile

dans un grand saladier

2 CUILLERES A SOUPE 1 P‘ST\EIEEE
HUILE

les ajouter a la préparation et mélanger

(ﬁ% Découper les épluchures en petits et gros morceaux,
~—_\
)

Etaler le mélange sur une plaque recouverte de papier cuisson,
et faire cuire 30 minutes au four a 180°c

FONDATION

UNE RECETTE ANTI GASPI GoodPlanet
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